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Le séjour des  promeneuses,
Nelly, Marie Hélène, Madeleine, 

Marie Thérèse



-
La légende raconte que Gargantua, de passage à La Canourgue, oublia là 
ǎŀ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜΦ Lƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƳŝǘǊŜΦ
En amont du village de la Canourgue, cette vallée doit son originalité à la 
présence d'une succession de pitons dolomitiques, de falaises calcaires, de 
ŎŀǾŜǊƴŜǎ Ŝǘ ŘϥŀǊŎƘŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎΦ /Ŝǎ ŜǎŎŀǊǇŜƳŜƴǘǎ ŞƳŜǊƎŜŀƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ 
ŘΩǳƴŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ōƻƛǎŞŜ όǇƛƴǎ ǎȅƭǾŜǎǘǊŜǎ Ŝǘ ŎƘşƴŜǎ ōƭŀƴŎǎύ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ǳƴ 
intérêt paysager remarquable.

Le SABOT DE MALEPEYRE 



-
9ƎƭƛǎŜ Řǳ ǎŀŎǊŞ ŎǆǳǊ  ŘŜ  WŞǎǳǎ ŘŜ ƭŀ Piguièreà Saint 
Georges de Levejac(entièrement restaurée depuis 2014)
La particularité de cette église est ses décors peints au 
pochoir représentant des arabesques et des motifs 
géométriques 

Arrêt à «la Liguière» (commune de St Georges de Levejac)



« Le point Sublime» (Sur le causse de Sauveterre, commune de St 
Georges de LevejacύΥ Ł пллƳ ŀǳ ŘŜǎǎǳǎ ŘΩǳƴ ƳŞŀƴŘǊŜ Řǳ ¢ŀǊƴΦ
Face au causse Méjean

bŜƭƭȅ ƳŞŘƛǘŜΧΦ 



-

« Le point 
Sublime» et son 
document 
pédagogique

Où ƭΩƻƴ ŀǇǇǊŜƴŘ 
ǉǳΩŜƴ ǇŞǊƛƻŘŜ 
paléolithique,  
(entre -4000 et -
2000) on 
trépanait (pour 
soigner?)



-

La quête de l'eau, Les lavognes
Dans les garrigues et sur les petits et grands 
causses, dès le Néolithique, l'homme 
sédentarisé a profité de l'existence de petites 
dépressions du terrain au fond argileux retenant 
l'eau pour se servir de ces sites naturels comme 
abreuvoir pour les animaux domestiqués, en 
particulier les moutons pour notre région.  Afin 
de mieux préserver la masse d'eau, 
l'imperméabilisation de ces lavognes a été 
renforcée par des pavages (ou calades), en 
particulier au XIXe siècle.



-

Visite de la Canourgue Surnommée la petite 
Venise lozérienne, La 
Canourgue est  
remarquable, pour  
ses maisons typiques  
(demeures 
Renaissance, maison à 
pans de bois du XIVe

siècle) ses multiples 
canaux, alimentés par 
les eaux de 
l'Urugne,(des canaux 
passent sous les 
maisons, nombreux 
Ƴƻǳƭƛƴǎ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎΧ

La tour de l'Horloge,



-

La Collégiale Saint-Martin, (XIIe siècle)



-

{ƻǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ŀƴŎƛŜƴ Ƴƻǳƭƛƴ

confluent du Merdericet de l'Urugne,



-

LA FERME AQUACOLE DE LA SOURCE DU 
FREZAL
produit grâce à la source de St FREZAL 
(11°/ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜύ нс ǘƻƴƴŜǎ ŘŜ 
salmonidés (truites fario et Arc en ciel).
;ǉǳƛǇŞŜ ŘΩǳƴ Ƙŀƭƭ ǇƘƻǘƻ ǊŞƎǳƭŞ ǇƻǳǊ ƭŀ 
reproduction, permettant la réalisation de 
ǘǊƻƛǎ ǇƻƴǘŜǎ ǇŀǊ ŀƴΣ ŘΩǳƴŜ ŞŎƭƻǎŜǊƛŜ ǇƻǳǊ 
ƭΩƛƴŎǳōŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǆǳŦǎ Ŝǘ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ŘŜǎ 
ƭŀǊǾŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀǘŜ-ŦƻǊƳŜ ŘΩŀƭŜǾƛƴŀƎŜΣ ŘΩǳƴŜ 
ǳƴƛǘŞ ŘŜ ƎǊƻǎǎƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ 
de transformation, elle est la seule 
exploitation de lycée à maîtriser tout le 
cycle de la production à la transformation 
de poissons.
Un atelier en circuit fermé, dans lequel sont 
ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
(avec le CIRAD de Montpellier) et des 
modules pédagogiques (aquariophilie, par 
exemple) complète les installations de cet 
outil unique en France.

La ferme et le lycée professionnel 
aquacole «Louis Pasteur»



-

Vers LA SOURCE DU FREZAL et la chapelle  
éponyme (Xème, XIIème)



-

Et pour finir cette première journée, 
grimpette de 574m à 665m



-

ET ARRIVER AU DESSUS DE LA CANOURGUE



-ōǊŜōƛǎΣ ǾŀŎƘŜǎΣ ǎƻǊƎƻΣ ǇǊŞǎ Ŝǘ ŦƻǊşǘǎΧ 

{9/hb5 Wh¦wΧΦΦ h¦.[L 59 ahb !tt!w9L[ tIh¢hΧΦΦPROMENADE LA CADOULE, 12 
kms, 3h. De 818m à 917 (maxi), 
dénivelé total +190m.



tǊşǘŜǎ Ł ǊŜǇŀǊǘƛǊ ΧΦΦ



RETROUVAILLE DES GOLFEURS


