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Le séjour des promeneuses,
Nelly, Marie Hélene, Madeleine,
Marie Thérese




Le SABOT DE MALEPEYRE

La Iegende raconte que Gargantua, de passage a La Canourgue, oublia la
a1 OKl dzaadzNBEd Lt LINBaSYydS dzyS K|z
En amont du village de la Canourgue, cette vallée doit son originalité & .
présence d'une succession de pitons dolomitiques, de falaises calcaireg§rdes
OF SNYySa S0 RUIFINDKSa ylIada2NBffSa
RQdzyS @S3SialidAzy o02Aa4SS oLAya a
intérét paysager remarquable.



Arrét a «laLiguiere» (commune de St Georges deveja¢

93fAaS Rdz al ONXBPigliemarshint R S WS &
Georges déevejadentierement restaurée depuis 2014)

La particularité de cette église est ses decors peints au

pochoir représentant des arabesques et des motifs
geometriques



« Le point SublimexSur le causse de Sauveterre, commune de
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« Le point
Sublime»et son
document
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Se cache la grotte-aven des
reux, ne se visite pas)
communauteés paysannes dés |e
avant J.-C.).

fecin et anthropologue lozérien,
lettes humains, parmi lesquels
ations. Ces derniéres étaient
fus vivants comme en atteste
Ttures dans prés de 73 % des

Cirque des Baumes

W . oe ['habitars
5. eaussenard,

Les agriculteurs des causses se tournent
aujourd’hui vers une agriculture moderne,
axee sur I'élevage ovin.
Le lait de brebis sert a |a fabrication du

fromage de Roquefort, du « Salakis »

(produit au Massegros) et de différentes

gl tomes a pate pressée. ;

Quant 3 la viande, ils ont misé sur une
production de moutons, d'agneaux des
causses... de trés grande qualité.

Le tourisme devient un bon complément de
revenus et les anciennes bergeries sont
transformées en gites.

Une bergerie

croiserez sur les causses, il
1égalithiques  datant du
103 -2200 avant 1-C).

4y :
Une lavogpe : sur les causses, les hommes ont pavé
de pierres calcaires des creux naturels appelés

dolines. Les eaux de ruissel, sont captées et

retenues afin de permettre aux animaux de boire.

3 Sur les causses, la densité
vawe.  humaine est faible mais bien
répartie.
Afin de préserver les terres cultivables, I'habitat est so

roche autour de dépressions argileuses appelées dolines,
Témoin de la rudesse du climat, le bati est trapu, massif et présente peu
douvertures. Le bois étant rare ici, les constructions sont en pierre du sol a |3
couverture, trés souvent édifiées selon le principe de la voite.
Les caussenards ont développé dans leur habitat divers mo
conserver cette eau qui fait si cruellement défaut. Les m
disposent de I'eau courante que depuis les années 1970.
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uvent implanté sur la

Farmers in the Causses are now
moving towards modern
agriculture, based on sheep
farming: cheese and
high-quality meat production.

YEns pour capter et
aisons du causse ne

The inhabitants of the Causses were forced to adapt themselves and their habitat
to harsh living conditions (cold weather, shortage of water, etc.).




La quéte de l'ead,es lavognes

Dans les garrigues et sur les petits et grands
causses, des le Néolithique, 'homme
sédentarisé a profité de 'existence de petites
depressions du terrain au fond argileux retenant
I'eau pour se servir de ces sites naturels comme
abreuvoir pour les animaux domestiques, en
particulier les moutons pour notre région. Afin
de mieux préserver la masse d'eau,
I'imperméabilisation de ces lavognes a été
renforcée par des pavages (ou calades), en
particulier auXlXe siecle




Visite de la Canourgue

La tour de I'Horloge,

Surnommee la petite
Venise lozérienne, La
Canourgue est
remarquable, pour
ses maisons typiques
(demeures
Renaissance, maison a
pans de bois du X3V
siecle) ses multiples
canaux, alimentés par
les eaux de
I'Urugne(des canaux
passent sous les
maisons, nombreux
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La Collégial&aintMartin, (XIf siecle)
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LA FERME AQUACOLE DE LA SOURCE DU
FREZAL

produit grace a la source de St FREZAL
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de transformation, elle est la seule
exploitation de lycée a maitriser tout le
cycle de la production a la transformation
de poissons.

Un atelier en circuit fermé, dans lequel sont La ferme et le lyceée professionnel
O2yRdzA 1Sa RSa IO0lAGAGSAEA RQSE LIANRCSIS ¢quis Bagteus

(avec le CIRAD de Montpellier) et des

modules pedagogiques (aquariophilie, par

exemple) complete les installations de cet -

outil unique en France.



Vers LA SOURCE DU FREZAL et la chapelle
éponyme (Xeme, Xlleme)
IR ' ;.%g' s, 8




Et pour finir cette premiere journée,
grimpette de 574m a 665m




ET ARRIVER AU DESSUS DE LA CANOURGUE




{9/ hb5 Wh| wX®d h; . [ L 59 ahb !1tt! RROMENADE LACADODKE, 12
kms, 3h. De 818m a 917 (maxi),
dénivelé total +190m.
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RETROUVAILLE DES GOLFEURS



